
押し入れに物を詰め込み過ぎないようにしましょう。
襖の内側に物が擦れるのは最も避けたい状態です。押し入れ用収納ケースを使ったり、
布団の圧縮袋を使ったりして、整理整頓し襖に負担をかけないようにしましょう。

襖（ふすま）の歪みを直す・防ぐ知恵
皆さんのお宅では、襖が歪んで開け閉めするたびにズズーッと擦れる音がしたり、外れやすくなっていたりという問題が起きて
いませんか？

よく使う襖の場合…
きちんと取ってを持って開け閉めしましょう。強く引きすぎてドーンと音を建てたり、両手がふさがっているからと押して開け
たり足で開けたりすることは止めましょう。お行儀も悪いですしね。

あまり使わない (客間・仏間の押し入れなど )の場合…襖の左
右の戸の間に段ボールを挟んでおきましょう。上下に均等に入
れるのが効果的です。
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10 住まいのお手入れ
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